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INTRODUCCION

Resistencia. Usted no la nota
cuando aparece ni puede rever-
tirla una vez que ha aparecido.
Es la causa principal por la cual
los medicamentos dejan de fun-
cionar, y va en aumento.

Tanto si usted ha comenzado o
no su tratamiento para el VIH,
es importante que entienda lo

que significa la resistencia.

Para que su tratamiento siga
funcionando y le ayude a per-

Usted nopuede
minimizar la posibilidad de que IQV(’T[IT |d WSIS[QH(IG

el virus desarrolle resistencia.
La informacion que contiene
este folleto y su médico pueden
ayudarle a aprender |0 que - ya no respondera tan bien a los medica-

mentos para el VIH. Por eso es tan impor-

manecer sano, usted necesita

Pero puede evitarla. EL EFEGTO ADVERSO SILENGIOSO

Una vez que la resistencia aparece, usted

necesita saber sobre la tqnte ewtarqug sg qesarrolle IalreS|sten- L2
cia desde el principio. Reconociendo este ¢

problema, Abbott estd desarrollando tra- 1
3 . ) .
Abl VII’OIO {a tamleqtqs FJuraderosl, facne_s de tomar, y
la Realidad: que minimizan la resistencia.

resistencia, como le afecta a

De la Investigacién a

usted y qué es lo que usted

puede hacer para evitarla. e .
Informacion importante para minimizar el desarrollo

de resistencia a las terapias para el VIH
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GQUE ES EL VIHY COMO INFLUYE
EN MI ENFERMEDAD?

EI' VIH es un virus que debilita la capacidad que tiene
su organismo para luchar contra las infecciones. Lo
hace invadiendo las células que nos defienden de las
infecciones (las células T CD,) y utilizandolas para ha-
cer copias de si mismo. De esta forma, la cantidad de
VIH en su organismo (carga viral) aumenta, mientras
que el nimero de células T CD, disminuye. Con el
tiempo, puede ocurrir que usted no llegue a tener sufi-
cientes células T CD, para mantenerse sano.

&CUAL ES EL OBJETIVO DE LA
TERAPIA ANTIRRETROVIRAL?

El objetivo de la terapia antirretroviral es mantenerle a
usted sano y que se sienta bien. Esto lo logra mante-
niendo baja la cantidad de virus dentro de su organis-
mo para asi conseguir que el ndmero de células T CD,
se mantenga alto, lo cual es importante para el funcio-
namiento general de su sistema inmune en su lucha
contra las infecciones. Es bueno que la cantidad de
VIH en su organismo permanezca indetectable. A pe-
sar de que la infeccion por VIH no se cura, hoy por
hoy, es mucho més probable que usted permanezca
sano si tiene una carga viral indetectable.

&COMO FUNCIONAN LOS
MEDICAMENTOS?

Los medicamentos para el VIH funcionan blogueando
un paso necesario en el proceso por el cual el VIH fa-
brica una copia funcional de si mismo. Como usted
podra ver en el dibujo mds abajo, los medicamentos
para el VIH realizan ésto bloqueando a una de las pro-
teinas que intervienen en este proceso. Los "inhibido-
res de la transcriptasa inversa" se adhieren a una pro-
teina llamada "transcriptasa inversa' para bloguear un
paso temprano en el proceso de replicacion. Los “inhi-
bidores de la proteasa” bloquean a una proteina llama-
da "proteasa” para impedir un paso tardio dentro del
proceso. Ambos grupos de medicamentos evitan que
el virus haga copias funcionales de si mismo.
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¢QUE ES LA RESISTENCIA?

La resistencia es uno de los principales problemas en el tratamiento del VIH.

Es el motivo por el cual los medicamentos para el VIH dejan de funcionar. Al
desarrollarse la resistencia, su medicacion se vuelve menos eficaz contra el
virus del VIH. Cuando esto ocurre, puede que usted no se sienta diferente,
ya que no se dispara ningin mecanismo de alarma que le avise. Se podria
decir que es como un "efecto adverso silencioso", sin embargo, a medida
que la resistencia se desarrolle su carga viral empezaré a subir.

LCOMO SE PRODUCE LA RESISTENCIA?

Los virus sobreviven generalmente haciendo copias de si mismos, en un
proceso que se denomina replicacion. Con cada copia nueva que se fabrica,
existe la posibilidad de que se produzca una mutacion, que es un cambio en
el material genético del virus. Las mutaciones provocan modificaciones en
los componentes basicos de las proteinas que constituyen el virus VIH.
Cuando estas modificaciones evitan que el medicamento para el VIH bloquee
a las proteinas virales, el medicamento ya no puede seguir impidiendo que
el virus se replique.
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¢CUANDO ES MAS FACIL QUE SE DESARROLLE
LA RESISTENCIA?

Es maés facil que se produzcan mutaciones que causan resistencia cuando
los niveles del medicamento en la sangre no son suficientemente altos para
controlar al VIH. Este es el motivo por el cual la adherencia, es decir, tomar
los medicamentos para el VIH cuando y como el médico los prescribe, es
crucial para controlar el virus. Cuando usted se olvida de tomar una dosis,
la concentracion del medicamento en su organismo puede caer por debajo
de los niveles necesarios para suprimir el virus. Sin suficiente medicamento
en su organismo, el VIH comienza a hacer copias de si mismo a un ritmo
muy alto. Si el medicamento esta presente, pero no a un nivel suficiente pa-
ra evitar que el virus se replique, se pueden desarrollar una o0 mas mutacio-
nes que permitiran la replicacion del virus en presencia de los medicamen-
tos que usted se estd tomando.

(CUALES SON LOS PROBLENMAS ASOCIADOS
AL DESARROLLO DE RESISTENCIA?

Algunas personas piensan que existen infinitas combinaciones de medica-
mentos contra el VIH. Esto no es cierto. Existe un nimero limitado de combi-
naciones de medicamentos para el VIH que se pueden tomar a la vez.
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Cuando el virus desarrolla resistencia a uno de los medicamentos para el
VIH que usted estd tomando, puede desarrollar resistencia a todos los me-
dicamentos de esa clase, no sdlo al que usted toma. Por otro lado, una vez
que desarrolle resistencia a su primera combinacién de medicamentos pa-
ra el VIH, es méas féacil que desarrolle resistencia a otras combinaciones
posteriores. Este es el motivo por el cual es conveniente tomar combina-
ciones potentes que puedan durar mucho y ademas tomar los medicamen-
tos tal y como le indique su médico.

¢COMO PODEMOS EVITAR EL DESARROLLO DE
RESISTENCIA?

Los dos factores mas importantes para evitar el desarrollo de resistencia
son:

1) Adherencia al tratamiento para el VIH

Es muy importante que usted tome siempre los medicamentos tal y como
se los prescriba su médico. Se ha demostrado que uno de los principales
motivos del desarrollo de resistencia es a causa de concentraciones su-
boptimas de medicamento. Cuando existe una cantidad insuficiente de me-
dicamento para que el VIH limite el proceso de replicacion viral, los virus
resistentes se replicaran y reemplazaran a los virus no-resistentes. Si usted
tiene efectos adversos a causa de su medicamento, no deje de tomar nin-
guno de ellos sin hablar primero con su médico.

2) Potencia del tratamiento para el VIH

Como se ha mencionado previamente, las mutaciones son la causa subya-
cente de la resistencia. El virus s6lo puede mutar si estd haciendo copias
de si mismo. Los medicamentos potentes que son capaces de bloquear la
replicacion del virus reduciran de forma dramatica la probabilidad de que
se produzcan mutaciones virales, pero sélo si usted estd tomando las me-
dicinas tal y como su médico le ha explicado. La potencia de su tratamiento
anti-VIH se puede evaluar midiendo su carga viral. Los medicamentos po-
tentes mantendran su carga viral indetectable.

GQUE TRATAMIENTOS MINIMIZAN EL
DESARROLLO DE RESISTENCIA?

Nunca se puede dejar de insistir en la importancia de minimizar el desarro-
llo de resistencia. Una vez que la resistencia aparece, es irreversible. El vi-
rus resistente permanece en su organismo, incluso aunque usted cambie
de medicamentos. Para minimizar el desarrollo de resistencia, considere
los medicamentos que sean adecuados y tolerables, siempre que sean su-
ficientemente potentes para bloquear el proceso de replicacion.

La tolerancia y la conveniencia del tratamiento fomentan la adherencia, que
es crucial para mantener niveles 6ptimos del medicamento. También es im-
portante seleccionar medicamentos que puedan suprimir el VIH durante
largos periodos de tiempo. Un buen objetivo de |a terapia es mantener su
carga viral indetectable (es decir, por debajo de 50 copias /ml). Esto inhibe
la replicacion viral y el desarrollo de resistencia, lo que ayudara a que sus
medicamentos sigan funcionando, y a que usted pueda sentirse bien.



