d is n e m a r® solucion fisiolégica nasal

¢ QUE DEBE SABER ACERCA DE disnemar®?

disnemar® es una solucién fisiolégica de sales minerales que presenta un pH adecuado para
su aplicacion en las fosas nasales, de tal forma que no altera la mucosa.

Gracias al especial disefio del envase, disnemar® puede utilizarse en cualquier posicion y
transportarse facilmente, permitiendo un uso comodo y sencillo cuando y donde sea
necesario.

disnemar® esta indicada para cualquier edad.

Por favor, siga leyendo este prospecto con atencion y si tiene alguna pregunta adicional,
consulte a su farmacéutico.

¢PARA QUE SIRVE disnemar ®?

disnemar® esta indicada en el cuidado y tratamiento de las fosas nasales. Su naturaleza
salina favorece el lavado e higiene nasal, manteniendo un adecuado grado de humidificacion
de la mucosa y facilitando al mismo tiempo su regeneracion.

Asimismo, gracias a un efecto mecanico y de arrastre, permite despejar la nariz eliminando
una posible obstruccion.

disnemar® le sera util en los siguientes casos:

- Cuando sea necesario realizar una correcta higiene diaria de la nariz, tanto en lactantes y
nifios como en adultos.

- Cuando por condiciones ambientales adversas se produzca sequedad en la mucosa y
sea conveniente humidificarla.

- Cuando aparezca obstruccion nasal debida a procesos catarrales y alérgicos, tales como
resfriados, rinitis y sinusitis, y sea necesario despejar la nariz.

ANTES DE USAR disnemar® ; QUE MAS DEBE SABER?
En los meses de embarazo y lactancia, la mujer puede utilizar esta solucion fisiologica.

Para evitar la contaminaciéon de la solucién, se ha anadido cloruro de benzalconio como
conservante.

¢ COMO SE PRESENTA dishemar®?

Cada envase de disnemar® contiene 25 ml y esta provisto de una valvula dosificadora que
proporciona la misma cantidad de solucién en cada pulsacion.

Aproximadamente se obtienen unas 250 pulsaciones por envase.

Con el fin de facilitar la administracién de disnemar® a cualquier edad, se dispone de dos
presentaciones:



- Adultos (envase verde). Su aplicador-dispersor ayuda a tapizar uniformemente toda la
mucosa nasal.

- Lactantes y Nifios (envase azul). El aplicador posee una forma especial para que se
pueda introducir comoda y sencillamente en la nariz del nifio. Ademas, la valvula dosifica
en cualquier posicion, incluso cuando el nifio esta acostado.

¢CUANDO Y COMO DEBE UTILIZARSE dishemar ®?
En nifios y lactantes: efectie 1 pulverizacién en cada fosa nasal varias veces al dia.

En el caso concreto de los lactantes, es recomendable aplicar disnemar® antes de las
comidas o tomas ya que, al eliminar la obstruccién nasal, se favorece la deglucion sin aire, y
se evitan de este modo los inconvenientes originados por la aerofagia.

En adultos: aplique de 1 a 2 pulverizaciones en cada fosa nasal varias veces al dia.

Si es necesario, esta solucion fisiolégica nasal puede usarse de forma prolongada sin ningun
tipo de riesgo ni contraindicacion.

Pulsacién de la valvula Apli’cacién en
bebé acostado

Eficaz en nifios, adultos y ancianos



INSTRUCCIONES DE USO

Antes de aplicar disnemar® por primera vez, es necesario realizar de 1 a 3 pulsaciones para
cebar la valvula y obtener asi las pulverizaciones adecuadas.

Es posible que tras un periodo sin utilizar, deba repetirse el proceso antes indicado.

Es aconsejable no extraer el aplicador después de su uso. Si fuera necesario limpiarlo, utilice
una toallita o pafuelo. Gracias al mecanismo especial de la valvula (sin retroceso), ésta se
mantiene limpia durante toda la vida del producto.

RECUERDE
Mantega siempre disnemar® fuera del alcance de los nifios.
No utilice disnemar® si se ha sobrepasado la fecha de caducidad indicada en el envase.

¢.QUIEN FABRICA disnemar ©?

SOLVAY PHARMA, S.A
Avda. Diagonal, 507
08029 Barcelona



